
08-04-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“लौिकक, अलौिकक स�ब�ध का �याग”

अ	य� बापदादा बोले:-

आज बापदादा अपने महादानी वरदानी िवशेष आ�माओ ंको देख रहे ह%। महादानी वरदानी बनने का आधार ह ै- ‘महा�यागी' बनने के िबगर
महादानी वरदानी नह' बन सकते। महादानी अथा)त् िमले हुए खजाने िबना ,वाथ) के सव) आ�माओ ं-.त देने वाले - ‘िन:,वाथा)'। ,व के ,वाथ) से
पर ेआ�मा ही महादानी बन सकती ह।ै वरदानी, सदा ,वय ंम/ गुण1, शि�य1 और 3ान के खजाने से स�प4 आ�मा सदा सव) आ�माओ ं-.त 5े6
और शुभ भावना तथा सव) का क8याण हो, ऐसी 5े6 कामना रखने वाली सदा :हानी रहमिदल, फराखिदल, ऐसी आ�मा ‘वरदानी' बन सकती
ह।ै इसके =लए ‘महा�यागी' बनना आव>यक ह।ै �याग क? प@रभाषा भी सुनाई ह ैिक पहला �याग ह ै- अपने देह क? ,मृ.त का �याग। दसूरा देह के
स�ब�ध का �याग। देह के स�ब�ध म/ पहली बात कमD��Eय1 के स�ब�ध क? सुनाई - Fय1िक 24 घHटे का स�ब�ध इन कमJ��Eय1 के साथ ह।ै
इ��Eयजीत बनना, अ.धकारी आ�मा बनना यह दसूरा कदम। इसका ,पKीकरण भी सुना। अब तीसरी बात यह ह ै- देह के साथ 	यि�य1 के
स�ब�ध क?। इसम/ लौिकक तथा अलौिकक स�ब�ध आ जाता ह।ै इन दोन1 स�ब�ध म/ महा�यागी अथा)त् ‘नKोमोहा'। नKोमोहा क? िनशानी -
दोन1 स�ब�ध1 म/ न िकसी म/ घृणा होगी, न िकसी म/ लगाव वा झुकाव होगा। अगर िकसी से घृणा ह ैतो उस आ�मा के अवगुण वा आपके
िदलपस�द न करने वाले कम) बारबार आपक? बु.N को िवच=लत कर/गे, न चाहते भी संक8प म/, बोल म/, ,वPन म/ भी उसी का उ8टा .च�तन
,वत: ही चलेगा। याद बाप को कर/गे और सामने आयेगी वह आ�मा। जसेै िदल के झुकाव म/ लगाव वाली आ�मा न चाहते भी अपने तरफ
आकQषत कर ही लेती ह।ै वह गुण और ,नेह के :प म/ बु.N को आकQषत करती ह ैऔर घृणा वाली आ�मा ,वाथ) क? पूRत न होने के
कारण, ,वाथ) बु.N को िवच=लत करता ह।ै जब तक ,वाथ) पूरा नह' होता तब तक उस आ�मा के साथ िवरोधी संक8प वा कम) का िहसाब
समाS नह' होता।

घृणा का बीज ह ै,वाथ) का रॉयल ,व:प - ‘‘चािहए''। इसको यह करना चािहए, यह न करना चािहए, यह होना चािहए। तो ‘चािहए' क? चाह उस
आ�मा से 	यथ) स�ब�ध जोड़ देती ह।ै घृणा वाली आ�मा के -.त सदा 	यथ) .च�तन होने के कारण परदश)न चVधारी बन जाते। लेिकन यह 	यथ)
स�ब�ध भी ‘नKोमोहा' होने नह' द/गे। मुहWबत से मोह नह' होगा लेिकन मजबूरी से। िफर Fया कहते ह% - म% तो तगं हो गई हँू। तो जो तगं करता है
उसम/ बु.N तो जायेगी ना। समय भी जायेगा, बु.N भी जायेगी और शि�याँ भी जाय/गी। तो एक ह ैयह स�ब�ध। दसूरा ह ैिवनाशी ,नेह और -ािS
के आधार पर वा अ8पकाल के =लए सहारा बनने के कारण लगाव वा झुकाव। यह भी लौिकक, अलौिकक दोन1 स�ब�ध म/ बु.N को अपनी तरफ
ख'चता ह।ै जसेै लौिकक म/ देह के स�ब��धय1 Yारा ,नेह िमलता ह,ै सहारा िमलता ह,ै -ािS होती ह ैतो उस तरफ िवशेष मोह जाता ह ैना। उस
मोह को काटने के =लए पु:षाथ) करते हो, लZय रखते हो िक िकसी भी तरफ बु.N न जाए। लौिकक को छोड़ने के बाद अलौिकक स�ब�ध म/ भी
यही सब बात/ बु.N को आकQषत करती ह%। अथा)त् बु.N का झुकाव अपनी तरफ सहज कर लेती ह%। यह भी देहधारी के ही स�ब�ध ह%। जब कोई
सम,या जीवन म/ आयेगी, िदल म/ कोई उलझन क? बात होगी तो न चाहते भी अ8पकाल के सहार ेदेने वाले वा अ8पकाल क? -ािS कराने
वाले, लगाव वाली आ�मा ही याद आयेगी। बाप याद नह' आयेगा। िफर से ऐसे लगाव लगाने वाली आ�माय/ अपने आपको बचाने के =लए वा
अपने को राइट \सN करने के =लए Fया सोचती और बोलती ह% िक बाप तो िनराकार और आकार ह ैना! साकार म/ कुछ चािहए ज:र। लेिकन
यह भूल जाती ह% अगर एक बाप से सव) -ािS का स�ब�ध, सव) स�ब�ध1 का अनुभव और सदा सहार ेदाता का अटल िव]ास ह,ै िन^य ह ैतो
बापदादा िनराकार या आकार होते भी ,नेह के ब�धन म/ बाँधे हुए ह%। साकार :प क? भासना देते ह%। अनुभव न होने का कारण? नॉलेज Yारा यह
समझा ह ैिक सव) स�ब�ध एक बाप से रखने ह% लेिकन जीवन म/ सव) स�ब�ध1 को नह' लाया ह।ै इस=लए सा_ात् सव) स�ब�ध क? अनुभू.त नह'
कर पाते ह%। जब भि� माग) म/ भ� माला क? `शरोमणी मीरा को भी सा_ा�कार नह' लेिकन सा_ात् अनुभव हुआ तो Fया 3ान सागर के
डायरFेट 3ान ,व:प बb1 को साकार :प म/ सव) -ािS के आधार मूत) , सदा सहार ेदाता बाप का अनुभव नह' हो सकता! तो िफर सव)शि�वान
को छोड़ यथा शि� आ�माओ ंको सहारा Fय1 बनाते हो! यह भी एक गुc कमd का िहसाब बु.N म/ रखो। कमd का िहसाब िकतना गुc ह ै- इसको
जानो। िकसी भी आ�मा Yारा अ8पकाल का सहारा लेते हो वा -ािS का आधार बनाते हो, उसी आ�मा के तरफ बु.N का झुकाव होने के कारण
कमा)तीत बनने के बजाए कमd का ब�धन बधं जाता ह।ै एक ने िदया दसूर ेने =लया - तो आ�मा का आ�मा से लेन-देन हुआ। तो लेन-देन का
िहसाब बना वा समाS हुआ? उस समय अनुभव ऐसे कर/गे जसेै िक हम आगे बढ़ रहे ह% लेिकन वह आगे बढ़ना, बढ़ना नह', लेिकन कम) ब�धन के
िहसाब का खाता जमा िकया। @रज8ट Fया होगी! कम)-ब�धनी आ�मा, बाप से स�ब�ध का अनुभव कर नह' सकेगी। कम)ब�धन के बोझ वाली
आ�मा याद क? याfा म/ स�पूण) �,थ.त का अनुभव कर नह' सकेगी, वह याद के सबजेFट म/ सदा कमजोर होगी। नॉलेज सुनने और सुनाने म/
भल हो`शयार, से�सीबुल होगी लेिकन इसे�सफुल नह' होगी। सQवसएबुल होगी लेिकन िवgन िवनाशक नह' होगी। सेवा क? वृ.N कर ल/गे लेिकन
िव.धपूव)क वृ.N नह' होगी। इस=लए ऐसी आ�माय/ कम) ब�धन के बोझ कारण ,पीकर बन सकती ह% लेिकन ,पीड म/ नह' चल सकती अथा)त्
उड़ती कला क? ,पीड का अनुभव नह' कर सकती। तो यह भी दोन1 -कार के देह के स�ब�ध ह% जो ‘महा�यागी' नह' बनने द/गे। तो \सफ)  पहले
इस देह के स�ब�ध को चेक करो - िकसी भी आ�मा से चाहे घृणा के स�ब�ध म/, चाहे -ािS वा सहार ेके स�ब�ध से लगाव तो नह' ह?ै अथा)त्
बु.N का झुकाव तो नह' ह?ै बार-बार बु.N का जाना वा झुकाव \सN करता ह ैिक बोझ ह।ै बोझ वाली चीज झुकती ह।ै तो यह भी कमd का बोझ
बनता ह ैइस=लए बु.N का झुकाव न चाहते भी वहाँ ही होता ह।ै समझा - अभी तो एक देह के स�ब�ध क? बात सुनाई।



तो अपने आप से पूछो - िक देह के स�ब�ध का �याग िकया? वा लौिकक से �याग कर अलौिकक म/ जोड़ =लया? कमा)तीत बनने वाली
आ�माय/, इस कम) के ब�धन का भी �याग करो। तो hाiण1 के =लए इस स�ब�ध का �याग ही �याग ह।ै तो समझा �याग क? प@रभाषा Fया
ह?ै अभी और आगे सुनाय/गे। यह �याग का सSाह कोस) चल रहा ह।ै आज का पाठ पkा हुआ? hाiण1 क? िवशेषता ह ैही ‘महा�यागी'। �याग के
िबना भाlय पा नह' सकते। ऐसे तो नह' समझते hiाकुमार-कुमारी हो गये तो �याग हो गया? hiाकुमार-hiाकुमारी के =लए �याग क? प@रभाषा
गुc हो जाती ह।ै समझा? अmछा-

ऐसे सदा िन,वाथा), सव) क8याणकारी, सव) -ािSय1 को सेवा म/ लगाए जमा करने वाले, सदा दाता के बbे देने वाले, लेने के अ8पकाल के -ािS से
िनnकामी, सदा सव) -.त शुभ भावना, क8याण क? कामना रखने वाले महादानी, वरदानी 5े6 आ�माओ ंको बापदादा का यादPयार और नम,ते।''

टीचस) के साथ- सेवाधारी आ�माओ ंका सदा एक ही लZय रहता ह ैिक बाप समान बनना ह?ै Fय1िक बाप समान सीट पर सेट हो। जसेै बाप
`श_क बन, `श_ा देने के िनिमo बनते ह% वसेै सेवाधारी आ�माय/ बाप समान कo)	य पर �,थत हो। तो जसेै बाप के गुण वसेै िनिमo बने हुए
सेवाधारी के गुण। तो सदा पहले यह चेक करो - िक जो भी बोल बोलते ह% यह बाप समान ह%? जो भी संक8प करते ह% यह बाप समान ह!ै अगर
नह' तो चेक करके चे�ज कर लो। कम) म/ नह' जाओ। ऐसे चेक करने के बाद -ै�Fटकल म/ लाने से Fया होगा? जसेै बाप सदा सेवाधारी होते हुए
सव) का Pयारा और सव) से �यारा ह,ै ऐसे सेवा करते सव) के :हानी Pयार ेभी रह/गे और साथ-साथ सव) से �यार ेभी रह/गे! बाप क? मुpय िवशेषता
ही ह ै- ‘\जतना Pयारा उतना �यारा'। ऐसे बाप समान सेवा म/ Pयार ेऔर बु.Nयोग से सदा एक बाप के Pयार ेसव) से �यार।े इसको कहा जाता है
- ‘बाप समान सेवाधारी'। तो `श_क बनना अथा)त् बाप क? िवशेष इस िवशेषता को फालो करना। सेवा म/ तो सभी बहुत अmछी मेहनत करते हो
लेिकन कहाँ �यारा बनना ह ैऔर कहाँ Pयारा बनना ह ै- इसके ऊपर िवशेष अटे�शन। अगर Pयार से सेवा न करो तो भी ठीक नह' और Pयार म/
फँसकर सेवा करो तो भी ठीक नह'। तो Pयार से सेवा करनी ह ैलेिकन �यारी �,थ.त म/ �,थत होकर करनी ह ैतब सेवा म/ सफलता होगी। अगर
मेहनत के िहसाब से सफलता कम िमलती ह ैतो ज:र Pयार ेऔर �यार ेबनने के बलेै�स म/ कमी ह।ै इस=लए सेवाधारी अथा)त् बाप का Pयारा और
दिुनया से �यारा। यही सबसे अmछी �,थ.त ह।ै इसी को ही ‘कमल पुnप समान' जीवन कहा जाता ह।ै इस=लए शि�य1 को कमल आसन भी देते
ह%! कमल पुnप पर िवराजमान िदखाते ह%। Fय1िक कमल समान �यार ेऔर Pयार ेह%। तो सभी सेवाधारी कमल आसन पर िवराजमान हो
ना? आसन अथा)त् �,थ.त। �,थ.त को ही आसन का :प िदया ह।ै बाक? कमल पर कोई बठैा हुआ तो नह' ह ैना? तो सदा कमल आसन पर
बठैो। कभी कमल क?चड़ म/ न चला जाए इसका सदा rयान रहे! अmछा-

कुमार1 के साथ

कुमार जीवन म/ बाप का बनना- िकतने भाlय क? िनशानी ह!ै ऐसे अनुभव करते हो िक हम िकतने ब�धन1 म/ जाने से बच गये? कुमार जीवन
अथा)त् अनेक ब�धन1 से मु� जीवन। िकसी भी -कार का ब�धन नह'। देह के भान का भी ब�धन न हो। इस देह के भान से सब ब�धन आ जाते
ह%। तो सदा अपने को आ�मा भाई-भाई ह% - ऐसे ही समझकर चलते रहो। इसी ,मृ.त से कुमार जीवन सदा िनQवgन आगे बढ़ सकती ह।ै संक8प
वा ,वPन म/ भी कोई कमज़ोरी न हो इसको कहा जाता ह ै- िवgन िवनाशक। बस चलते िफरते यह नचैरल ,मृ.त रहे िक हम आ�मा ह%। देखो तो
भी आ�मा को, सुनो तो भी आ�मा होकर। यह पाठ कभी भी न भूले। कुमार सेवा म/ तो बहुत आगे चले जाते ह% लेिकन सेवा करते अगर ,व क?
सेवा भूले तो िफर िवgन आ जाता ह।ै कुमार अथा)त् हाड) वक) र तो हो ही लेिकन िनQवgन बनना ह।ै ,व क? सेवा और िव] क? सेवा दोन1 का
बलेै�स हो। सेवा म/ इतने िबजी न हो जाओ जो ,व क? सेवा म/ अलबेले हो जाओ। Fय1िक कुमार \जतना अपने को आगे बढ़ाने चाह/ बढ़ा सकते
ह%। कुमार1 म/ शारी@रक शि� भी ह ैऔर साथ-साथ tढ़ संक8प क? भी शि� ह ैइस=लए जो चाहे कर सकते ह%, इन दोन1 शि�य1 Yारा आगे बढ़
सकते ह%। लेिकन बलै/स क? कला चढ़ती कला म/ ले जाएगी। ,व सेवा और िव] क? सेवा, दोन1 का बलै/स हो तो िनQवgन वृ.N होती रहेगी।

2. कुमार सदा अपने को बाप के साथ समझते हो? बाप और म% सदा साथ-साथ ह%, ऐसे सदा के साथी बने हो? वसेै भी जीवन म/ सदा कोई न
कोई साथी बनाते ह%। तो आपके जीवन का साथी कौन? (बाप) ऐसा सbा साथी कभी भी िमल नह' सकता। िकतना भी Pयारा साथी हो लेिकन
देहधारी साथी सदा का साथ नह' िनभा सकते और यह :हानी सbा साथी सदा साथ िनभाने वाला ह।ै तो कुमार अकेले हो या क�बाइ�ड हो?
(क�बाइ�ड) िफर और िकसको साथी बनाने का संक8प तो नह' आता ह?ै कभी कोई मु�>कलात आये, बीमारी आये, खाना बनाने क? मु�>कल हो
तो साथी बनाने का संक8प आयेगा या नह'? कभी भी ऐसा संक8प आये तो इसे ‘	यथ) संक8प' समझ सदा के =लए सेकHड म/ समाS कर लेना।
Fय1िक \जसे आज साथी समझकर साथी बनाय/गे कल उसका Fया भरोसा! इस=लए िवनाशी साथी बनाने से फायदा ही Fया! तो सदा क�बाइ�ड
समझने से और संक8प समाS हो जाय/गे Fय1िक सव)शि�वान साथी ह।ै जसेै सूय) के आगे अंधकार ठहर नह' सकता वसेै सव)शि�वान के आगे
माया ठहर नह' सकती। तो सब मायाजीत हो जाय/गे।

अmछा - ओमशा��त।


